
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Août 2018 

 Lundi  30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 

     

Matin 

 

 Temps de travail 

entre salariés - 

GEM ouvert pour 

ceux qui souhaitent 

passer 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

Jeux de société  

 

Jardin partagé 

 

Journée détente de 

11h00 à 16h30 

 

Pique-nique au Parc 

de Sainte-Radegonde 

 

Apportez votre 

déjeuner et vos 

plaides, chaises, 

casquettes, bouquins 
et magasines 

Après-midi 

« Détente » entre 

adhérents 

Rejoignez-vous à 

partir de 15h00 à 

l’île de la 

Métairie  

(sortie sans la 

présence de la 

salariée) 

 

Après-

Midi 

GEM fermé 

l’après-midi 

RDV à 16h00 à la 

piscine du Lac (3 € 

l’entrée - chacun 
paie son entrée) 

 

Balade chez 

Emmaüs (Tours 

Nord et Evres) 

 
Exposition Eric 

Jonval, Sculptures 

en acier, à l’office 

de tourisme de 

Luynes 

 

 

 

Atelier d’écriture 

 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 

 

Matin 

Achats de 

matériel loisirs 

créatifs 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

Atelier peinture 

(peindre avec des 

points selon le 

style aborigène) 
 

  

 Jardin partagé 
Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Fermé 
 

 

 

Après-

Midi 

 

Atelier créations 
(chercher des 

éléments de la nature 

pour tableau) 

Départ à 14h30 du 

GEM 

Après-midi jeux à 

la Guinguette de 

Tours 

 

Activité manuelle 

« Construction d’un 

jeux de société » 

avec Christophe 

 

 
Atelier d’écriture 

 

 

Après-midi cinéma 

au GEM 

 

 

Fermé 
 

 

 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 

 

 

Matin 

Visite de la 

Forteresse de 

Montbazon 

 

Départ du GEM 

à 10h30 

Apportez votre 

pique-nique ! 

 
9,50 € par 

personne (chacun 

paie son entrée) 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

JOUR FÉRIÉ 

15 Août 

 

GEM FERMÉ 

toute la journée 

 

 

Jardin partagé 

Activité manuelle  

« Construction d’un 

jeux de société » avec 
Christophe 

Journée Barbecue et 

jeux chez 

Christophe de 

11h00 à 17h00  

Chacun apporte un 

aliment (viandes, 

poissons, légumes à 

griller, chips, 

desserts etc..) et une 

boisson 
MERCI de prévenir 

de votre présence !! 

 

Après-

Midi 

 

 

 

 

Atelier d’écriture 

GEM fermé l’après-

midi – Soirée au 

Cinéma Studio 
 

(Choix du film 

prochainement) 

 
Inscription obligatoire 

 

 

 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 

 

 

Matin 

Préparation du 

planning de 

Septembre (venez 

donner vos idées) 

Départ à 10h30 pour 

une journée au Lac 

d’Hommes 

Apportez votre 

pique-nique, une 

bouteille d’eau, une 

serviette de bain, 

votre maillot de 

bain, casquettes/ 

chapeaux, votre 

crème solaire et vos 

bouquins  

Temps de travail 

entre salariés-  

GEM ouvert pour 

ceux qui souhaitent 

passer 

 

Jardin partagé 

 

 

GEM Fermé  

 

Toute la journée 

 

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 
 

   
Après-midi jeux 

extérieurs :  

Pétanque, Mölky, 

Fléchettes… 

 

 

 

Atelier d’écriture 

 

 

Fermé 
 

 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01 

 

Journée 

entière 

 

GEM FERMÉ 

VACANCES 

de Mélanie 

 

GEM FERMÉ 

VACANCES 

de Mélanie 

 

GEM FERMÉ 

VACANCES de 

Mélanie 

 

GEM FERMÉ 

VACANCES de 

Mélanie 

 

GEM FERMÉ 

VACANCES de 

Mélanie 

 

Pot en ville entre 

adhérents : Venez 

vous raconter vos 

souvenirs de 

vacances  

Rdv à l’arrêt de 

tram Portes de 

Loire à 15h00 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé (fermeture à 16h30) 
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
                  .  Chacun apporte son repas (fermeture à 16h30) 

Horaires d’ouverture du GEM : 

Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 ou de 

9h30 à 16h30 pour les journées avec Repas Partagé 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 

apporte son repas 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas au GEM  Chacun 

apporte son repas 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 


