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# La cervolution est en marche !
di 30
Petit déjeuner
convivial : de
3 9h30 a 10h30
Activités libres

Apre

0 alle PASSe
Rencontre avec la
Maison
d Départementale

de la Solidarité (a
confirmer)
0
Atelier musique
(Venez nous faire
a partager les
musiques que
VOous aimez)

A..

A.A

0 0
Anniversaire du
GEM !1landéja!

i LeVere

Apéro & Buffet froid
en Repas Partage,
chacun apporte quelque
chose

Karaoké et
Danses
0

3 Aménagement du
GEM

Apre

croix-rouge francaise

Proposition d’activités du GEM I’Elan
Février 2017

Atelier
informatique et
Atelier couture

ercred
Récupérer le
crottin de cheval
pour le jardin &
Atelier patisserie

Ecriture de la
lettre
d’information

emps de gé
o ‘ ¢ apporte quelque chose
0 e PO
e 0
0 alte PaSsSe
arad e ed| 8
Atelier Oh45 : Répétitio
informatique et orale a la créche
Atelier couture orale
Repas partage, FLlb
chacun apporte quelque
chose
Scrabble avec
’EHPAD au
GEM a 15h00
al G 4 e ed
Atelier Mise a jour du
informatique et site web
Atelier couture
Atelier théatre de Anniversaires
15h30 a 16h30 adhérents et jeux
avec Caroline et de société
’EHPAD
alG e 0
Atelier Atelier Dessin

informatique et
Atelier couture

Scrabble avec
’EHPAD au
GEM a 15h00

Atelier
informatique et
Atelier couture

CULTURES
DU CEUR

« Autoportrait »

Lecture a voix
haute

Maryon : Atelier
écriture

Leslie

Repas partage,
chacun apporte quelque
chose

Maryon : Atelier
écriture
eud

Ecriture de la
lettre
d’information

Aménagement du
GEM

Jeux de société

Leslie

Ecriture de la
lettre
d’information

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

Maryon : Atelier
écriture

Apres-midi
Cinéma

Projet décoration
du GEM

Aprés-midi
Cinéma

@D Agence Régionale de Santé.
Provence-Alpes
Cote d'Azur

Légende :

Réunion de bureau
Jardinage

Repas partagé
Activité extérieure
Sortie culturelle
En autonomie

Le GEM est fermé

11h30 a 15h30 :
« Pizzas maison »,
au GEM
Avec Mélanie




