
          Proposition d'activités du GEM l'élan
            Novembre 2016

Lundi 31 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5

Matin Fermé

Après-midi Fermé Activités Iibres

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11  Samedi 12

Matin Atelier informatique Fermé Fermé Fermé

Après-midi Fermé Fermé Fermé

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19

Matin Jeux de société

Après-midi Fermé

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25  Samedi 26

Matin Atelier informatique fermé

Après-midi Jeux de société fermé

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30

Matin Cuisine pour le repas

Après-midi Jeux de société

Réunion de bureau

Le GEM est fermé ou il n'y a pas d'activités prévues

Jardinage

Repas partagé ou cuisiné

Sorties culturelles

 En autonomie :
 9h30-10h : café       
10h à 12h :             

Jeux de société :    
ramenez-en de chez v ous!  

9h30 à 10h30 :
Café/Discussion

10h30 à 12h :
Jardinage

MAJ du site 
internet OU 

atelier 
informatique

Visite du cloître de la 
Psalette (Cathédrale de 

Tours)
Départ 9h30 Au GEM

10h30 à 17h30 :
Création du ca-

lendrier des anni-
versaires

 
En autonomie :  De 

14h à 17h : 
Film/Débat : amenez-

en de chez vous!  

14h : Réunion EHPAD 
pour la chorale

Accueil de 
Marion et Lesly 

en service 
civique

Création d'un 
trombinoscope et 

autre bricolage

Marche aux bois des 
Hâtes -départ à 10h du 

GEM

9h30 à 10h30 :
Café/Discussion

10h30 à 12h :
Jardinage

Débat sur un sujet 
d'actualité : amenez un 

article de presse

Bricolage et finition 
décoration

Projet MOJO : atelier 
d'écriture

9h30-11h00 : 
Café/Discussion

11H : RDV à la crèche 
pour la chorale

Couture OU Atelier 
informatique

10h :
Accueil d'une bénévole

Visite du Museum 
d'histoire naturelle de 

TOURS
Départ 9h30 Au GEM

10h30 : 
Préparation du 

repas

Réunion de bureau  
14h à 17h

Temps de travail entre 
salariés – GEM ouvert 

pour ceux qui 
souhaitent passer

Préparation du 
planning

Projet avec 
Service civique

13h30 :
AG Amicale des 
jardins ouvriers

Fermeture 
GEM : 17h30

Mise à jour du site web 
et choix des photos à 

imprimer

9h30 à 10h30 :
Café/Discussion

10h30 à 12h :
Jardinage

Ecriture de la 
lettre 

d'information

Visite du Clos Lucé à 
AMBOISE

Départ 9h30 au GEM

Temps de travail entre 
salariés – GEM ouvert 

pour ceux qui 
souhaitent passer

Préparation du 
planning

Projet avec 
Service civique

Film/débat au GEM : 14h 
à 17h

Petit déjeuner 
convivial : de 9h30 à 

10h30
Activités libres

Couture OU Atelier 
informatique

Réunion de bureau  
14h à 17h

Temps de travail entre 
salariés – GEM ouvert 

pour ceux qui 
souhaitent passer

Légende :

Repas partagé : 
chacun amène 
quelque chose

Permanence : Hervé

Repas partagé 
de 12h à 13h

Repas partagé : 
chacun amène 
quelque chose

Repas partagé : 
chacun amène 
quelque chose

Repas partagé : 
chacun amène 
quelque chose

Repas partagé : 

Repas cuisiné


