
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8

Matin 

10h30 à 12h : 

Jardinage : Départ 

du GEM pour le 

jardin partagé  

9h30-10h : café     10h 

à 12h : Marche/ 

découverte d'un 

quartier 

9h30 à 10H30 : 

Café/discussions

10h30 à 12h : 

Jardinage  

FERME
9h30 à 12h 

Cuisine :  gâteaux

Après-midi
Réunion de bureau           

14h à 17h

Jeux de société OU 

Finition planning et 

lettre d'info

Café/débat sur un 

sujet d'actualité : 

venez avec un article

Réflexions sur 

projet de chorale et 

autres activités

Activités libres

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

Matin 

9h30 à 10H30 : 

Café/discussions

10h30 à 12h : 

Jardinage  

Couture (Marie-

Thérèse) OU mots 

fléchés (Hervé)

Courses (10h à 11h) 

puis cuisine (11h à 

12h)

FERME

9h30 à 10H30 : 

Café/discussions

10h30 à 12h : 

Jardinage  

Après-midi
Réflexion sur le 

projet de chorale

MAJ du site internet 

OU Atelier 

informatique

Activités libres FERME

En autonomie

Film débat au Gem 

"Handicap invisible" 

(Hervé)

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22

Matin 

9h30 à 10H30 : 

Café/discussions

10h30 à 12h : 

Jardinage  

9H30 à 11H

Courses et        

Cuisine pour le soir

1

Préparation de 

l'inauguration offcielle

Ecriture de la 

lettre 

d'information

9h30 à 10H30 : 

Café/discussions

10h30 à 12h : 

Jardinage  

11h : Préparation 

des crêpes 

Après-midi

Réunion de bureau

Préparation 

inauguration           

14h à 16h30

Préparation du 

planning de novembre

ET Accueil nouvelle 

bénévole : visite jardin

14H30 à 17h 

Modelage (Jeanne-

Françoise)

En autonomie : 

Cinéma au 

Studios : départ 

13h15 du GEM. 5 

places

Sortie Bowling-Billard

(François)
Après-midi : jeux

Soirée

Soirée festive 
Anniversaire d'Hervé et 

de Georges + arrivée 

de Romain - 17h à 

17h : RDV avec 

l'EHPAD

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29

Matin 

Jardinage : RDV au 

jardin partagé pour 

arroser et récolter de 

10h30 à 12h

Couture (Marie-

Thérèse) OU mots 

fléchés (Hervé)

9h30 à 10H30 : 

Café/discussions

10h30 à 12h : 

Jardinage  

Activités libres

9H30 à 12H : Atelier 

informatique

Après-midi
Inauguration 

officielle du GEM
14h-17h 

Mise à jour du site web 

OU activités libres

Ecriture de la lettre 

d'information

Emmaüs 

Esvres. Départ 

en voiture à 14h 

du GEM

14h à 17h 

Film/débat au GEM

Musée Rabelais 

14h-17h : 4 

places

Lundi 31

Matin 

Jardinage : RDV au 

jardin partagé pour 

arroser et récolter de 

10h30 à 12h

Après-midi Activités libres

En autonomie : 

Gloriette Festival 

: de 14h à 23h : 

ateliers graff', 

maquillage, 

jonglage... 17h 

concert gospel

Proposition d'activités du GEM l'élan

Octobre 2016

Le local est ouvert de 9h30 à 

12h et de 14h à 17h30

Les repas proposés se 

déroulent de 12h à 14h

Repas partagé 

Repas partagé 

Repas cuisiné    

Repas partagé 

11h :RDV crèche 

Repas partagé 

Repas crêpes  
Chacun amène de la  

garniture pour des crêpes 

 salées et sucrées 


