Petit-déjeuner de la
rentrée !

Apportez des
viennoiseries,
boissons ou autre !

Repas au GEM - Chacun
apporte son repas

Apre

Coloriage anti-
stress et/ou
peinture
di 10
Activité manuelle
« Construction
z d’un jeu de
société » avec
Christophe

Proposition d’activités du GEM I’Elan

arG

ardi 04
Atelier
informatique et
Atelier couture

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

Aprés-midi
jeux de société

alC
Atelier

informatique et
Atelier couture

0 a

Apportez un livre
et lisez-nous votre
passage préféré —
Discussions avec
Francois P.

0 /]
Ménage ! Faut
que ca brille !

Repas au GEM - Chacun
apporte son repas

Réunion de

d bureau

De 14h00 a
16h00

Concours
«Top Chef »

Atelier
patisserie : Les
Cupcakes

Atelier
informatique et
Atelier couture

alG
Atelier
informatique et
Atelier couture

GEM fermé
Papres-midi
RDV a 16h00 a la

piscine du Lac (3 €

I’entrée)

Septembre 2018

Atelier d’écriture

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

Atelier d’écriture
a theme

Activité manuelle
« Construction
d’un jeu de
société » avec
Christophe

Repas au GEM - Chacun
apporte son repas

Atelier d’écriture

€ ed o)
Préparation du
planning du mois
d’Octobre
(Venez donner vos
idées)

Repas partagé, chacun
apporte quelaue chose
Préparation de I’événe-
ment sur les
« Associations de loisir
et handicap a Bel Air »

eud
Rencontre
InterGEMs avec le
GEM Différents et
Ensemble du MANS

GEM fermé I’apreés-
midi — Soirée au
Cinéma Studio

(Choix du film
prochainement)

Inscription obligatoire

Atelier d’écriture a
théme

Horaires d’ouverture du GEM :

Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30 ou de
9h30 a 16h30 pour les journées avec Repas Partagé

croix-rouge francaise

Provence-Alpes
Cote d*Azur

CULTURES
DU CCEUR

@D Agence Régionale de Santé

Légende :

Repas au GEM - Chacun
apporte son repas

Aprés-midi cinéma
au GEM

enaread
Atelier Quiz
avec Julien

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

Apre 0
>

enaread O
Ecriture de la lettre
d’information

Réunion de bureau
Jardinage

Repas partagé (fermeture a 16h30)

Activité extérieure
Sortie culturelle
En autonomie

Réunion d’échanges entre adhérents

Le GEM est fermé

Chacun apporte son repas (fermeture a 16h30)



