# La cervolution est en marche !

Lundi 03
La Chandeleur
Atelier patisserie :
Crépes sucrées

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

Aprés-midi
Karaoké

Lundi 10

Exposé « Les
bienfaits de la
marche nordique »
avec Julien

Proposition d’activités du GEM I’Elan
Février 2020

Mardi 04

Atelier couture et
Atelier
informatique

Mercredi 05

Matinée Cinéma au
GEM

Préparation action
de communication

Lundi 17

Atelier mémoire
avec Christophe

Départ a 13h30 du
GEM Séance de
sophrologie (5 €

pour adhérents
inscrits)

Lundi 24

Atelier Mosaiques

Réunion de
bureau sans les
salariées
De 14h00 a
16h00

Lundi 02
Préparation du
planning du mois
de Mars (venez
donner vos idées)
Atelier préparation
des élections 2020
Vous souhaitez
faire partie des
membres du bureau
oudu CA ? C’est
ici qu’on en parle |

Courses +FAVCIET

customisation
meuble (table
basse)
Mardi 11
Atelier couture et
Atelier

informatique
Formation Salariées +
bénévole avec Claire

LE HAY — 10h00

Préparation Projet
Photo + Atelier
« parlons anglais »
avec Francois P.
Mardi 18

Atelier couture et
Atelier
informatique

Aprés-midi Zen

Mercredi 12

Window Color —
Pictogramme
Handicap

Aprés-midi Zen

Mercredi 19

Lecture du livre de
Coline puis
échanges,
discussions

Atelier Zéro
déchet

Mardi 25
Atelier couture et
Atelier
informatique
Repas partagé, chacun
apporte quelque chose
Apres-midi
Bowling/Billard au
Skybowl

Chacun paie sa partie
(4,90 € par personne)

Mardi 03 |

Atelier couture et
Atelier
informatique

Aprés-midi Zen

Mercredi 26

Temps de travail des
salariés

Aprées-midi Zen

Mercredi 04

Distribution de
plaquettes

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

Apres-midi Zen

Jeudi 06 Vendredi 07
Interprétation
musicale
et filmographique
avec Francois P.

Samedi 08
SANS LA
PRESENCE DE
LA SALARIEE

Sortie entre
adhérents a
organiser

Rencontre avec les
éleves TISF - projet
d’animation
+
Atelier d’écriture

Jeudi 13

Temps de travail
des salaries

Téléphonez-vous!

Vendredi 14 Samedi 15

C’est la Saint Valentin !
Venez nous partager une
chanson, un poeme, une

image, etc. « d’amour »
gue vous aimez

Repas partagé, chacun

Atelier « Echanges, apporte quelque chose

Ecoutes et
Discussions » avec
Jérome
Jeudi 20

Temps de travail des
salariés
Vendredi 21 Samedi 22
Rdv a 10h30 au
GEM avec Mélanie
pour réaliser des
Fajitas.

Course
Repas Africain

Window Color
(suite)
Repas partagé « Spécialités
Africaines », chacun

Apportez des
apporte quelque chose

poivrons, oignons,
salade, creme
fraiche, gruyeére,
poulet et/ou
dessert !

Samedi 29

Temps de travail

Atelier d’écriture des salariés

Jeudi 27 Vendredi 28

Matinée Puzzle

Atelier d’écriture +
photomontage avec
Coline
Apportez des
magazines

Jeudi 05 Vendredi 06
RDV a9h30ala
piscine du Lac (3 €
I’entrée - chacun paie
son entrée)

Samedi 07

SANS LA
PRESENCE DE
LA SALARIEE

Sortie entre
adhérents a

Temps de travail .
organiser

Atelier d’écriture des salariés

Téléphonez-vous!

ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES !

Du 18" Octobre au 31 mars : Du lundi au vendredi le GEM est Légende :
ouvert de 9h30 a 16h30. Vous pouvez venir déjeuner tous les Réunion de bureau
midis au GEM ! Jardinage
Repas partagé
N '9.; Activité extérieure
23 2 Sortie culturelle
TR 2 r En autonomie
croix-rouge francaise CULTURES Réunion d’échanges entre adhérents
DU CCEUR Le GEM est fermé




