
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Mars 2020 

 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 

     

Matin 

Préparation du 

planning du mois 

de Mars (venez 

donner vos idées) 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Distribution de 

plaquettes 
 

 

 

Décoration Jardin 
 

 

RDV à 9h30 à la 

piscine du Lac (3 € 

l’entrée - chacun paie 

son entrée) 

 

SANS LA 

PRÉSENCE DE 

LA SALARIÉE 

 

Sortie entre 

adhérents à 

organiser 

 

Téléphonez-vous! 

 

Après-

Midi 

Atelier préparation 

des élections 2020 

Vous souhaitez 

faire partie des 

membres du bureau 

ou du CA ? C’est 

ici qu’on en parle !  

 

Départ à 13h40 
Tir à l’arc 

3,5 € par personne 

(pour adhérents 

inscrits) 

 

 

 

 

Après-midi Zen 

 

 

Atelier d’écriture 

lettre d’information 

 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 

 

Matin 

Atelier pâtisserie 

« Crumble aux 

poires » 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Atelier mosaïques 
 

Décoration Jardin 
Matinée cinéma 

 

 

Fermé 
 

Après-

Midi 

 

 

Suite du projet 

photographie avec 

Solenn 

DIY - Confection 

Attrape rêves avec 

l’Association Quartier 

Monconseil - 3€ par 

personne 

Inscription obligatoire 

 

Après-midi Zen + 

distribution de 

plaquettes 

 

 

Atelier d’écriture 

 
Temps de travail des 

salariés 

 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 

 

Matin 

Courses Auchan 

pour l’atelier 

Décoration jardin 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Atelier mosaïques 
 

Décoration Jardin  
 

Jeux de société 

Rdv à 10h00 au GEM 
avec Mélanie pour 

réaliser un Pâté aux 

pommes de terre.  
Apportez  8 pommes 

de terre, 2 pâtes 

feuilletées, des 
oignons, crème fraiche 

épaisse et liquide, du 

persil, 2 œufs, 1 salade 
et un dessert. 

 

Après-

Midi 

 

Interprétation 

filmographique et 

discussions avec 

François P. 

 

 

Sortie Emmaüs 

 

 

Après-midi Zen + 

distribution de 

plaquettes 

 

Projet d’animation 

avec les élèves 

TISF 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 

 

Matin 

Atelier Sculpture 

sur bois avec 

Christophe E. 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique Atelier mosaïques 
Décoration Jardin  

Exposé « Les 

bienfaits du Tir à 

l’arc » avec Julien 

 

 

Fermé 
 

Après-

Midi 

 

Départ à 13h30 

du GEM - Séance 

de sophrologie (5 

€ pour adhérents 

inscrits) 

 

14h30 Petit cours 

d’Histoire pour les 

nuls avec Béatrice - 

Partie 2  + Suite du 

projet photographie 

avec Solenn 

 

Après-midi Zen + 

distribution de 

plaquettes 

Atelier d’écriture 

 

 

Temps de travail des 
salariés 

Soirée au Cinéma 

Studio 
(Choix du film 

prochainement) 

Inscription obligatoire 

 Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 

 

Matin 

Préparation du 

planning du mois 

d’Avril (venez 

donner vos idées) 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

Jeux de société 

 
Changement d’horaires 

01/04/20 

OUVERTURE DU 

GEM à 10h00 

 

Décoration Jardin 
 

 

Quiz  

SANS LA 

PRÉSENCE DE 

LA SALARIÉE 

 

Sortie entre 

adhérents à 

organiser 

 

Téléphonez-vous! 

 

Après-

midi 

Réunion de 

bureau sans les 

salariées 
De 14h00 à 16h00 

Départ à 13h40 
Tir à l’arc 

3,5 € par personne 

(pour adhérents 

inscrits) 

FERMETURE DU 

GEM à 17h00 

 

Après-midi Zen 

 

Atelier d’écriture  
 

Temps de travail 

des salariés Inscription pour les 

élections de 2020 

Légende :  

 

 

                                   Réunion de bureau  

 Jardinage  

 Repas partagé   

 Activité extérieure  

     Sortie culturelle  

 En autonomie  

 Réunion d’échanges entre adhérents  

 Le GEM est fermé  

 

ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES !  

Du 1er Octobre au 31 mars :  Du lundi au vendredi le GEM est 

ouvert de 9h30 à 16h30.  Vous pouvez venir déjeuner tous les 

midis au GEM !  

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 


