
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Avril 2018 

 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 

     

Matin 

 

Férié 
 

Le GEM est 

fermé  

 Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

 

Projet Alexis 

 

Jardin partagé 

 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

Réunissez-vous au 

GEM sans la 

présence de la 

salariée pour 

déguster le repas 

que vous aurez 

cuisiné la veille 

(06/04)  

 
Présence d’un membre 
du bureau obligatoire 

 

Après-

Midi 

NON CECI 

N’EST PAS UN 

POISSON 

D’AVRIL 

 

 

Atelier artistique  

Peinture « l’océan » 

 

 

Jeux de société 
 

 

 

Atelier écriture 

Atelier Cuisine  -

Ramenez vos ingrédients 

Pour cuisiner le repas de 
votre choix pour le 

lendemain midi (07/04) 

 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 

 

Matin 

 

Cours d’échec et 

Jeux de Mémoire 

avec Christophe 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

 

Atelier écriture 

 

Jardin partagé 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

 

 

Projet Alexis 

 

 

Tournoi de 

pétanque 

(Ramenez vos 

boules) 

 

Rdv à 14h30 au 

GEM 

Expositions photos 

Trois artistes, trois 

univers – Galerie 

d’Expositions Passage 
Emmanuel Chabrier 

37700 Saint-Pierre-

des-Corps 
Départ à 14h30 du 

GEM 

Action des 

transmissions des 

savoirs et des 

techniques nécessaires à 
l’autonomie des 

personnes dans la vie 

quotidienne avec les 
élèves de TISF (choix 

du thème) 

 

 

 

 

Après-midi cinéma 

 

 

 

Fermé 

 

 

 

 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 

 

 

Matin 

 

Jeux de société 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

Atelier d’écriture 
 

 

Jardin partagé 

Balade en ville  –  

Brocante Rue de 
Bordeaux 

Venez piloter un 

aéroglisseur ! 

 

Rdv avec Mélanie 

dès 14h30 au 

Gymnase du CFA 

situé au 8 Allée 

Roger Lecotte, 
37100 Tours. 

 

Après-

Midi 

Piscine du Lac 
Départ à 14h00 du 

GEM 

Chacun paie son 

entrée 

 

 

Projet Alexis 

Visite du Cloître 

de la Psalette 
(Départ à 14h00 du 

GEM) Inscription 

GEM fermé l’après-

midi – Soirée au 

Cinéma Studio 
(choix du film 

prochainement) 

Temps de travail entre 
salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui souhaitent 

passer 

 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 

 

 

Matin 

Discussions 
- 

Venez nous raconter 
un évènement 

marquant de votre vie 

Atelier 

Informatique et 

Atelier couture 

Atelier dessin 

avec Julie 

(bénévole) 

 

Jardin partagé 

Construction du 

planning pour le mois 

de mai (venez donner 

vos idées) 

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

Pot en ville 

 

Vous souhaitez faire 
partie des membres du 

bureau ou du conseil 

d’administration pour 
l’année 2018-2019 ? 

C’est le moment de 

venir en parler ! 

  

 

Tournoi de 

Scrabble 

 

 

 

Atelier écriture 

 
Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Fermé 

 

 Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 

 

 

Matin 
 

 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 

Férié 

Le GEM est 

fermé 

 

Atelier pâtisserie 

 

 

Jardin partagé 

 

 

Projet Alexis 

Après-midi 

Cinéma chez 

Mathieu 

 

À partir de 14h00 

 

Ramenez des 

gâteaux ou des 

boissons 

 

Après-

Midi 

Réunion de 

bureau 

De 14h00 à 

16h00 

Férié 

 

Le GEM est fermé 

 

 
Après-midi Karaoké 

 

 

Atelier écriture 

 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé (fermeture à 16h30) 
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
                  .  Chacun apporte son repas (fermeture à 16h30) 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose  

 

Horaires d’ouverture du GEM : 

Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 ou de 

9h30 à 16h30 pour les journées avec Repas Partagé 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 

apporte son repas 

Repas au GEM Chacun 

apporte son repas 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 


