
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Avril 2017 

 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1 

     

Matin 

Activité 

manuelle : 

Décoration du 

GEM 

 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

 

Jardin partagé 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

Rdv au restaurant 

« Holly’s Diner » 

 
 Centre commercial 
L'Heure Tranquille, 
59 Avenue Marcel 

Mérieux, 37200 

Tours 

02 47 42 04 20 

(Sans salarié) 

Après-

Midi 

 

Réunion de  

bureau  

de 14h à 17h 

 

Triominos avec 

l’EHPAD, Rdv à 

15h30 à 

L’EHPAD 

Lecture à voix 

haute 
 

 

Maryon : Atelier 

écriture 

 

Anniversaires des 

adhérents (janvier, 

février, mars) 

De 14h00 à 17h00 

Maison Des Jeux 

de Touraine à 

16h00  

(Jeux à récupérer) 

 Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 

 

 

Matin 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture  

9h45 : Répétition 

chorale à la crèche 

11h : Chorale avec 

l’EHPAD au GEM 

Préparation 

Assemblée 

Générale avec la 

Présidente 

 

Quiz Party 

 
          

          Fermé 

 

Après-

Midi 

Bricolage 

Projet : Finir 

jardinière pour 

l’EHPAD (achat 

du vernis) 

 

 

Jeux de société 

 

 

15h30 : Concert à  

l’EHPAD  avec 

Laurent Larcher 
(contrebassiste) 

 

 

Jardin partagé 

 

 

Après-midi 

cinéma 

 
          

          Fermé 

 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 

 

 

Matin 

11h : Fabrication de 

verrines et 

Charlottes à 

l’EHPAD 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Jardin partagé 

 

Pot en ville 

 

RDV 10h au GEM 

ou à 10h30 au 

centre-ville 

 
          

          Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

Lecture à voix 

haute 

 Expositions au musée 

du château de Tours – 

Départ à 14h45 du 
GEM  

INSCRIPTION 

OBLIGATOIRE 

Préparation 

Assemblée 

Générale avec la 

Trésorière 

 

 

Maryon : Atelier 

écriture 

 

 

En autonomie 

(Hervé) 

 
          

          Fermé 

 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 

 

 

Matin 

 

Fermé : 

Jour Férié 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

Vidéo candidats 

CA et fabrication 

de l’urne 

 

Préparation 

Assemblée 

Générale avec la 

Secrétaire 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

 

De 11h30 à 15h30 

Au GEM 

« Croque-

Monsieur et 

Salade maison » 

puis balade dans 

un quartier de 

Tours 

 

Après-

Midi 

 

Fermé : 

Jour Férié 

Atelier théâtre de 

15h30 à 16h30 

avec Caroline et 

l’EHPAD 

 

Départ à 12h du 

GEM Balade et 

jeux extérieurs au 

parc de la Gloriette 

 

 

Leslie 

 

 

 

Jardin partagé 

 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 

 

 

Matin 

 

 

Jardin partagé 

 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

 

Composition 

d’une chanson 

pour le GEM 

 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 

Découverte de 

l’autre : Venez 

nous racontez un 

souvenir, une 

passion, un art.. 

 
          

          Fermé 

 

Après-

Midi 

 

Réunion de 

bureau 

de 14h à 17h 

 

Cinéma « Patients » 

- Séance à 14h30 - 

Rendez-vous à 14h00 

au Cinéma Studio 
INSCRIPTION 

OBLIGATOIRE 

Activité 

manuelle : 

Création d’un 

tableau (à partir 

de journaux) 

 

 

Maryon : Atelier 

écriture 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer  

 
          

          Fermé 

Légende :  

 Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé 
 Activité extérieure 
 Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Conseil de la Vie Sociale 

 Le GEM est fermé 
 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Pique-nique / chacun 
apporte son repas 

 

Repas partagé, 
chacun apporte quelque 

chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 


