
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Décembre 2017 

 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 01 Samedi 02 

     

Matin 

Ecriture de la lettre 

d’information  

 

Atelier 

informatique et 

Atelier 

couture/manuel 

Pot en ville – Rdv 

à 10h00 au GEM 

ou 10h30 à l’arrêt 

de tram Porte de 

Loire 

 

Activité libre 

Activité manuelle : 

Origami, pliage en 

papier 

Rendez-vous à 

14h30 à l’arrêt de 

tram Porte de Loire 

pour un pot en ville 

entre adhérents 

puis une balade 

dans le vieux Tours 

(sans salarié) 

 

Après-

Midi 

14h00 Réunion 

avec le Parrain au 

GEM 

 
15H30 Anniversaire 

Mélanie 

 

 

Jeu de société 

 

 

 

Après-midi 

Cinéma 

 

 

Atelier écriture 

Temps de travail 

entre salariés-  

GEM ouvert pour 

ceux qui souhaitent 
passer 

 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 

 

Matin 

Décoration du 

Sapin de Noël et du 

local (Apportez vos 

déco en trop pour la 

décoration du 

GEM) 

Atelier informatique 

et Atelier 

couture/manuel 

Activité manuelle : 

 

 Fabrication d’une 

étoile pour notre 

sapin de noël 

 

 

Activité libre  

 

GEM Fermé la 

matinée 

Cours d’échecs 

proposé par 

Christophe l’après-

midi à 14h00 

 
          

             Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

Jeu de société 

Rdv à 14h45 au GEM 

Expositions au Musée 
du Jeu de Paume – 

Château de Tours 

 
Inscription obligatoire : 

5 places disponibles. 

Atelier Artistique 

« Photomontage» 
avec Coline : Thème 

Estime de Soi  

Apportez des 
magazines  

 

Atelier écriture 

Temps de travail 

entre salariés-  

GEM ouvert pour 

ceux qui souhaitent 

passer 

 
          

             Fermé 

 

 

 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 

 

 

Matin 

Activité artistique 

« Décoration du 
meuble en carton » 

 

Atelier informatique 

et Atelier 

couture/manuel 

Activité manuelle 

« Dessous-de-plat 

en bouchon de 

liège » avec 

Marie-Thérèse 

 

Activité libre 
  Temps de travail 

entre salariés-  

GEM ouvert pour 

ceux qui souhaitent 

passer 

Brunch au GEM avec 

Mélanie – Chacun 

participe ! 

De 10h00 à 13h00  
Apportez des œufs, du 

bacon, des croissants, du 

jambon, du fromage, des 
boissons, des fruits, des 

pancakes (ou les 

ingrédients pour les faire), 
de la confiture, du sirop 

d’érable ou autres…  

 

Après-

Midi 

 

Marché de noël de 

Tours – Rdv à 

14h00 au GEM ou 

14h30 au tramway 

 

GEM Fermé 

 
(Réunion à BEL 

AIR Mélanie) 

 

Remue-méninges 

 

Atelier écriture 

 

Rdv au Cinéma Studio 
(14h ou 15h) Choix du 

film prochainement 

Inscription 

obligatoire : 7 places 

disponibles. 

 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 

 

 

Matin 

Préparation du CA 

avec les 

administrateurs et 

les membres du 

bureau 

Atelier 

informatique et 

Atelier 

couture/manuel 

Construction du 

planning pour le 

mois de janvier 

(venez nous 

donner des idées) 

Réunion 

d’échanges entre 

adhérents,  salariée 
et bénévole 

Temps de travail 

entre salariés-  

GEM ouvert pour 

ceux qui souhaitent 

passer   

 
Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 
 

Conseil 

d’Administration à 

14h00 

Archives 

Historiques 

Municipales St Eloi 

« Découverte de la 

ville de Tours » Rdv 

à 14h00 au GEM 

Boutiques en 

ville pour les 

achats de Noël 

Rdv à 14h00 au 

GEM  

 

 

 

Atelier écriture 

Atelier pâtisserie :  

 

Crêpes et Gaufres 

(Apportez les 

ingrédients) 

 
          

             Fermé 

 

 

 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 

 

 

Matin 

 

GEM fermé  

Jour férié 

Atelier 

informatique et 

Atelier 

couture/manuel 

Ecriture de la lettre 
d’information 

 

Qui est qui ? 
 

Apportez des photos 

de vous quand vous 
étiez enfants 

Vacance de Mélanie - 
Le GEM est fermé du 

vendredi 29 décembre 

au vendredi 5 janvier 
2018 inclus 

 
Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

GEM Fermé 

Jour férié 

 

 
 

Après-midi Cinéma 

 Film de Noël 

Pot en ville – rdv à 

10h00 au GEM ou 

10h30 à l’arrêt de 
tram et un Tour de 

Grande Roue 

(chacun paie sa 
place) 

Visite libre des 

expositions  

du CCC OD 
Rdv à 14h30 au GEM 

ou à 15h00 Place 

Anatole 
5 places disponibles 

Vacance de Mélanie 

- Le GEM est fermé 

du vendredi 29 

décembre au 

vendredi 5 janvier 

2018 inclus 

 

 

Fermé 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé 
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
                  .  Chacun apporte son repas 

Horaires d’ouverture du GEM : 

Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 

Repas au GEM Chacun 

apporte son repas 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 


