
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Mai 2018 

 Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 

     

Matin 

 

  

 Ecriture de la 

lettre 

d’information 

Férié 

Le GEM est 

fermé 

 

Atelier pâtisserie 

 

Jardin partagé 

 

 

Projet Alexis 

Après-midi 

Cinéma chez 

Mathieu 

 

À partir de 14h00 

 

Ramenez des 

gâteaux ou des 

boissons 

 

Après-

Midi 

Réunion de 

bureau 

De 14h00 à 

16h00 

Férié 

 

Le GEM est fermé 

 

 
Après-midi Karaoké 

 

 

Atelier écriture 

 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 

 

Matin 

 

Jeux de société et 

Molky 

Férié 

Le GEM est 

fermé 

 

 

Jardin partagé 

Férié 

Le GEM est 

fermé 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

 Après-midi au 

Bowling/Billard au 

Skybowl (chacun 

paie ses parties) 

 

 

Férié 

 

Le GEM est fermé 

Projet d’Alexis  

et Réunion des 

adhérents (Journée 

portes ouvertes du 

GEM, Kermesse, 

projets, AG) 

 

 

Férié 

 

Le GEM est fermé 

 

 

 

 

Après-midi Cinéma 

 

 

 

Fermé 

 

 

 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 

 

 

Matin 

Jeux d’échecs et 

jeux de mémoire 
avec Christophe 

+ arrosage du jardin 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

Sortie achats IKEA 

pour le GEM 
 

Jardin partagé 

Projet Alexis et 

Discussions à thème 

« Souvenirs d’enfance 

de la vie de son 
quartier » 

 

 

Fermé 

 

 

Après-

Midi 

GEM fermé l’après-

midi 

RDV à 16h00 à la 

piscine du Lac (3 € 
l’entrée - chacun paie 

son entrée) 

 

Projet « Atelier 

soins naturels » 

avec les étudiantes 

TISF 

Exposition à l’Hôtel 

Goüin 

Verre et Hasard 

« La genèse des 

images » 

GEM fermé l’après-

midi – Soirée au 

Cinéma Studio 
(choix du film 

prochainement) 

 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Fermé 

 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 

 

 

Matin 

Férié 

Le GEM est 

fermé 

Atelier 

Informatique et 

Atelier couture 

Temps de travail 

entre salariés-  GEM 

ouvert pour ceux qui 

souhaitent passer 

 

Jardin partagé 

Préparation du planning 

de Juin (venez donner 
vos idées) – Courses AG  

Journée Barbecue et jeux 

chez Christophe de 
11h00 à 17h00  

Chacun apporte un 

aliment (viandes, 
poissons, légumes à 

griller, chips, desserts 

etc..) et une boisson 
MERCI de prévenir de 

votre présence !! 

Venez piloter un 

aéroglisseur ! 

 

Rdv avec Mélanie 

dès 14h30 au 

Gymnase du CFA 

situé au 8 Allée 

Roger Lecotte, 

37100 Tours. 

Prenez une bouteille 

d’eau ! 

 

Après-

Midi 

 

 

Férié 

 

Le GEM est fermé 

 

Retour sur le projet 
« Atelier soins 

naturels » 

+ 
Arrosage du jardin 

  

 Projet d’Alexis  

et pétanque 

 

 

 

 

Atelier d’écriture 

 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01 Samedi 02 

 

 

Matin 
 

Préparation de 

l’Assemblée 

Générale 

Atelier 

Informatique et 
Atelier couture 

Journée détente de 

11h00 à 16h30 

Pique-nique au Parc 

de Sainte-

Radegonde 

Apportez votre 

déjeuner et vos 

couvertures, chaises, 

bouquins et 

magasines 

 

 

Jardin partagé 

 

Atelier manuel  

Fabrication de jeux 

de société  

 

Rendez-vous à 

l’arrêt de Tram 

« Portes de 

Loire » à 14h30 

pour un pot en 

ville  

(sans salarié) 

 

Après-

Midi 

 

Assemblée 

Générale du 

GEM  à 14h00 

Après-midi à la 

Guinguette de 

Rochecorbon et 

Mini-golf (5 € la 

partie) 

Expositions « Baisers 
volés au cinéma » et 

photographies de Daniel 

Cluzel à St Pierre des 
Corps 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé (fermeture à 16h30) 
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
                  .  Chacun apporte son repas (fermeture à 16h30) 

Horaires d’ouverture du GEM : 

Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 ou de 

9h30 à 16h30 pour les journées avec Repas Partagé 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 

apporte son repas 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 

apporte son repas 

Repas au GEM Chacun 
apporte son repas Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 

apporte son repas 


