
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Mars 2017 

 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 

     

Matin 

 

 

Aménagement du 

GEM 

 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

 

Lecture à voix 

haute 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Fermé 

Après-

Midi 

 

 

Activités libres 

Visite du Cloître 

de la Psalette – 

Départ à 14h du 

GEM 

 

 

 

Jeux de société 

 

 

Maryon : Atelier 

écriture 

 

Après-midi 

Cinéma 

 
          

          Fermé 

 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 

 

 

Matin 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

Départ à 10h00 

du GEM - Visite 

de la Cité Royale 

de Loches 

9h45 : Répétition 

chorale à la crèche 

11h : Chorale 

avec l’EHPAD au 

GEM 

 

 

Jardin partagé 

Bricolage 

Projet: Jardinière 

pour l’EHPAD 

 
Sortie au restaurant 

en autonomie (sans 

salarié) 

* 

Rdv au restaurant 

« Le Plazza » 
1 Place de la 

Résistance, 37000 

Tours.   0247056774 

 

Après-

Midi 

Goûter crêpes et 

jeux avec 

EHPAD, RDV 

14h30 à l’EHPAD 

 

 

Visite de la Cité 

Royale de Loches 

Retour à 17h30  

Atelier Dessin 

« Autoportrait », 

apportez une 

photo de vous 

 

 

Leslie 

 

 

 Atelier pâtisserie 

 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 

 

 

Matin 

 

 

Jardin partagé 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

 

Projet décoration 

GEM 

 

Pot en ville  

RDV 10h au GEM 

 
          

          Fermé 

 

Après-

Midi 

Atelier musique 

(Venez nous faire 

partager les 

musiques que 

vous aimez) 

 

 

Jeux de société  

 

Scrabble avec 

l’EHPAD au 

GEM à 15h00 

 

 

Maryon : Atelier 

écriture 

 

 

Après-midi 

Cinéma 

 
          

          Fermé 

 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 

 

 

Matin 

 

Mise à jour du site 

web et choix des 

photos à imprimer 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Fermé 

 

 

Jardin partagé 

 

 

 

 

 

11h30 à 15h30 :  

« Crêpes 

bretonnes », au 

GEM 
 

Après-

Midi 

 

Conseil de la Vie 

Sociale de 14h30 à 

16h30 (Sans les 

membres du bureau) 

 

Atelier théâtre de 

15h30 à 16h30 

avec Caroline et 

l’EHPAD 

Café-Concert à 

15H30 à l’EHPAD  

Avec Nikolay 

KISYOV (Jazz, 

musique tzigane, 

classique, etc.) 

 

 

Fermé 

 

Pétanque : 

Ramenez vos 

boules 

 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1 

 

 

Matin 

Activité 

manuelle : 

Décoration du 

GEM 

 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

 

Jardin partagé 

 

 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 

Temps de travail 

entre salariés – 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer  

 

 

Sortie au 

restaurant en 

autonomie (sans 

salarié) 

 

Après-

Midi 

 

Réunion de  

bureau  

de 14h à 17h 

 

 

Triominos avec 

l’EHPAD, RDV à 

15h30 à l’EHPAD 

 

Lecture à voix 

haute 

 

 

Maryon : Atelier 

écriture 

 

Après-midi 

Cinéma 

Légende :  

 Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé 
 Activité extérieure 
 Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Conseil de la Vie Sociale 

 Le GEM est fermé 
 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Pique-nique / chacun 
apporte son repas 

 

Repas partagé, 
chacun apporte quelque 

chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 


