
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Septembre 2017 

 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 

     

Matin 

 

Discussions 

 autour d’un petit-

déjeuner  

Atelier 

informatique et 

Atelier 

couture/manuel 

Maison de la 

Magie Robert-

Houdin à Blois 

 

 

 

 

Jardin partagé 

Temps de travail 

entre salariés- GEM 

ouvert pour ceux 

qui souhaitent 

passer 

Rendez-vous au 

restaurant 

« Hippopotamus » 
à 12h00 au Centre 

Commercial à 

l’Heure Tranquille, 

59 Avenue Marcel 

Mérieux, 37200 

Tours 02 47 49 98 85 

(Sans salarié) 

 

Après-

Midi 

 

 

Jeux de société 

Discussions,échanges 

Retour de vacances : 

Ramenez vos 

photos, textes et 

souvenirs pour nous 

faire partager 

 

Départ à 11h30 du 

GEM 
Inscription 

obligatoire : 

7 places disponibles 

 

 

Atelier écriture 

 

 

 

GEM Fermé 

 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 

 

Matin 

 

Lecture au GEM 

(apportez votre 

livre) 

 

Atelier informatique 

et Atelier 

couture/manuel 

 

Atelier 

dessin/peinture 

 

 

Jardin partagé 

 

 

Temps de travail 

entre salariés- GEM 

ouvert pour ceux 

qui souhaitent 

passer 

 
          

             Fermé 

 

Après-

Midi 

Musée du 

compagnonnage 

Départ à 15h00 
Inscription 

obligatoire : 4 places 

disponibles 

Mini-Golf à la 

Guinguette de 

Rochecorbon (5€ 

par personne) 

Départ à 14h00 

(Fermeture à 16h30) 

Piscine du Mortier 

à Tours - Rdv à 

15h au GEM 

Activité payante : 

1.95€ 

 

 

GEM Fermé 

 

 

 

 

Après-midi 

cinéma  

 
          

             Fermé 

 

 

 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 

 

 

Matin 

 

Tri et Impressions 

photos 

Atelier 

informatique et 

Atelier 

couture/manuel 

Temps de travail 

entre salariés- 

GEM ouvert pour 

ceux qui 
souhaitent passer 

 

Jardin partagé 
 

Remue-méninges 

De 10h30 à 14h30 

 

Repas Vietnamien 

« Rouleaux de 

printemps » et jeu 

du Devine-tête 

 

Avec Sylvie & 

Mélanie 

 

Après-

Midi 

Activité manuelle 

« Projet de 

Marina » 

Fabrication de 
meubles en carton 

 

Balade à pied pour 

aller à 

Emmaüs à Tours 

Nord 

 

Jeux de société 

et Atelier théâtre  

 

Atelier écriture 

(fermeture 16h30) 

 

Activité manuelle : 

Origami, pliage en 

papier 

(fermeture 16h30) 

 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 

 

 

Matin 

Construction du 

Planning pour le 

mois d’octobre 
(venez donner vos 

idées) 

Atelier 

informatique et 

Atelier 

couture/manuel 

Pot en ville - Rdv 

à 10h00 au GEM 

ou à 10h30 à 

l’arrêt de tram 

Anatole France 

 

 

Jardin partagé 

 

 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 

 
Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

Réunion de bureau 

de 14h00 à 16h00 

(Fermeture 16h30) 

 

Jeux de cartes 

(Belote) 

Activité manuelle 

« Projet de 

Marina » 

Fabrication de 

meubles en carton 

 

 

Atelier écriture 

 

Temps de travail 

entre salariés- GEM 

ouvert pour ceux 

qui souhaitent 

passer 

 
          

             Fermé 

 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 

 

 

Matin 

 

 

Atelier pâtisserie  

Atelier 

informatique et 

Atelier 

couture/manuel 

 

Création compte 

Facebook du 

GEM 

 

 

 

Jardin partagé 
 

Atelier Musique 
(faites nous écouter 

vos coups de cœurs 

musicaux) 

 
Rendez-vous sans 

salarié 

 

Choix du 

restaurant et de 

l’activité 

prochainement 

 

Après-

Midi 

 

 

Jeux de société 

Shopping libre au 

centre commercial 
Ma Petite Madelaine 

 

Départ à 14h00 

Temps de travail 

entre salariés- 

GEM ouvert pour 

ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Atelier écriture 

 

Après-midi 

cinéma 

 
(Fermeture 16h30) 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé 
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
                  .  Chacun apporte son repas 

Horaires d’ouverture du GEM : 

Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose  

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Pique-nique, chacun 
apporte son repas 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas au GEM Chacun 

apporte son repas 


