
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Décembre 2018 

 Lundi  26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 01 

     

Matin 

 

Préparation du 

planning du mois 

de Décembre 

(venez donner vos 

idées) 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

Exposé à thème 

avec Julien 

 

 

Jardin partagé 

 

Ecriture de la lettre 

d’information 

Rendez-vous chez 

Christophe N. à 

11h00 pour une 

Fondue 

Bourguignonne. 

Apportez de la 

viande, des sauces 

et des boissons. 

Christophe fera des 

frites maisons ! 

 

Après-

Midi 

 

Réunion de bureau 

De 14h00 à 16h00 

(Préparation du 

CA) 

 

Karaoké pour 

l’anniversaire de 

Mélanie 

« Après-midi 

Détente » SPA à la 

piscine du Lac à Tours 
(Hammam, Sauna, 

Grotte de sel, etc…) 

Chacun paie son entrée 

 

Atelier d’écriture à 

thème 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Samedi 08 

 

Matin 

Pot en ville 

 

Rdv à 10h30 à 

l’arrêt de tram 

Porte de Loire 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

 

 

Atelier peinture 

(boules de noël) 

  

 Jardin partagé 

Décoration du sapin 

de noël et du local 

(Apportez de la  déco 

si vous en avez) 

 

 

Fermé 
 

 

 

Après-

Midi 

 

Après-midi 

cinéma au GEM 

 

 

Atelier Mosaïque 

Emmaüs de 

Esvres 
 

Départ à 14h00 

 

 

Atelier d’écriture 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 

Fermé 

 

 

 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 

 

 

Matin 

Préparation du CA 

avec les 

administrateurs et 

les membres du 

bureau 

 

Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

Atelier pâtisserie :  

 

Crêpes sucrées 

 

 

 

Jardin partagé 

 

 

Atelier Mosaïque 

 

Brunch au GEM 

avec Mélanie – 

Chacun participe ! 

De 10h30 à 14h30  

Apportez des œufs, du 
bacon, des croissants, 

du jambon, du 
fromage, des boissons, 

des fruits, des 

pancakes (ou les 
ingrédients pour les 

faire), de la confiture, 

du sirop d’érable ou 
autres… 

 

 

Après-

Midi 

 

 

Conseil 

d’Administration 

à 14h00 
 

 

 

 

Atelier d’écriture 

à thème 

 

 

 

 

 

Jeux de société 

 

Musée Automobile 

Matra 
 

Départ à 13h30 du 

GEM 
 

Inscription obligatoire 

 

 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 

 

 

Matin 

 

Jeux de mémoire 
avec Christophe N. 

 

 

  Atelier 

informatique et 

Atelier couture 

Temps de travail 

entre salariés-  GEM 

ouvert pour ceux qui 

souhaitent passer 

Mélanie absente 

(contrôle technique du 

véhicule du GEM) 

Jardin partagé 

Déjeuner de Noël du 

GEM  

Apportez un plat 

(quiches, pizzas,..) ou un 

dessert (gâteaux, glaces)  

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

Atelier Mosaïque 

Marché de Noël de 

Tours – Rdv à 14h00 
au GEM ou à 14h30 à 

l’arrêt de tram Porte 

de Loire 

Après-midi piscine 
Noël à la piscine du 

Mortier 

Inscription obligatoire 

 

 

Atelier d’écriture 

 

 
Après-midi cinéma 

« Film de Noël » 

 

Fermé 

 

 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 

 

Matin 

 

 

GEM Fermé 

 

GEM FERMÉ 

Jour Férié 

Préparation du 

planning du mois de 

Janvier (venez 

donner vos idées) 

 

Jardin partagé 
 

Atelier mosaïque 

 

 

Fermé 

 

Après-

midi 

 

 

GEM Fermé 

 

 

GEM FERMÉ 

Jour Férié 

 

 

Atelier d’écriture 

à thème 

GEM fermé l’après-

midi – Soirée au 

Cinéma Studio pour 

aller voir le film 

« Bohemian Rhapsody » 

Inscription obligatoire 

 

Temps de travail entre 

salariés-  GEM ouvert 

pour ceux qui 

souhaitent passer 

 

 

Fermé 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé  
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
 

ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES !  

Du 1er Octobre au 31 mars :  Du lundi au vendredi le GEM est 

ouvert de 9h30 à 16h30.  Vous pouvez venir déjeuner tous les 

midis au GEM !  

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

 

Repas partagé, spécial 

crêpes salées chacun apporte 

quelque chose : crêpes 
sarrasins et garnitures (œufs, 

gruyère, champignons, 

jambons, chèvre, etc…) 

 

 

Repas partagé festif, 
chacun apporte quelque 

chose pour tout le monde 

 


