
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Janvier 2019 

 Lundi  31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 

     

Matin 

 

 

 

GEM FERMÉ 

 

GEM FERMÉ 

Jour de l’An 

 

 

Atelier mosaïque 

 

 

Jardin miniature 

Courses (pour 

l’atelier pâtisserie, 

magazines pour 

remue-méninges, 

pictogramme et 

autres) 

Tu as une idée 

d’activité à 

proposer à tous les 

adhérents ?  

Rejoignez-vous ce 

jour-là pour la 

réaliser ! 

Activité sans la 

présence de la 

salariée 

 

Après-

Midi 

 

GEM FERMÉ 

 

GEM FERMÉ 

Jour Férié 

 

 

Après-midi 

cinéma 

 

Atelier d’écriture 

libre 

 

Temps de travail 

des salariés 
 

 Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 

 

Matin 

Atelier pâtisserie : 

confection d’une 

Galette des Rois 

Apportez des 

boissons 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Pot en ville 

 

Rdv à 10h00 à 

l’arrêt de tram 

Portes de Loire  

  

 Jardin miniature Remue-méninges 

 

 

Fermé 
 

 

 

Après-

Midi 

Bilan de l’année 

2018 (en dessin, 

en écriture, à l’oral, 

etc.) avec Jérôme 

 

Atelier mosaïque 

 

 

Jeux de société 

 

 

Atelier d’écriture à 

thème 

 

Temps de travail 

des salariés 

 

Fermé 

 

 

 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 

 

 

Matin 

 

Interprétation 

musicale avec 

François Poulin 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

Coloriage/peinture 

(+création boîte à 

idées) 

 

 

Jardin miniature 

 

 

Atelier mosaïque 

Rdv à 10h30 au GEM 

avec Mélanie pour 
réaliser et déguster 

une tartiflette 

Apportez des pommes 

de terre, des lardons, 

des oignons, du 
Reblochon, et de la 

salade. 

Merci de me 

prévenir de votre 

présence 

 

 

Après-

Midi 

 

 

Atelier Mémoire 

et jeux de société 

avec Christophe 

Départ du GEM à 

13h30 

Visite du Château 

du Clos Lucé 

 
Inscription 

obligatoire 

 

 

 

Atelier d’écriture 

libre 

 

 

Dégustation de la 

Galette des Rois avec 

le GEM de Loches 

Départ à 13h30 du 

GEM 

Apportez des 

boissons 

 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 

 

 

Matin 

Atelier mosaïque 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 
Temps de travail 

des salariés 

 

Jardin miniature 

 Atelier créatif 

« Photomontage » 

Apportez des 

magasines 

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

Vous souhaitez 

devenir Membre du 

Bureau ou du 

Conseil 

d’administration ? 

C’est ici qu’on en 

parle ! 

Après-midi 

Bowling/Billard au 

Skybowl 

 

Chacun paie sa 

partie 

 

Atelier d’écriture 

à thème 

GEM fermé l’après-

midi – Soirée au 

Cinéma Studio 
(Choix du film 

prochainement) 

 
Inscription obligatoire 

 
Visite du CCCOD 

Départ du GEM à 

14h00 

 

Inscription 

obligatoire 

 

 

Fermé 

 

 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01 Samedi 02 

 

Matin 

Préparation du 

planning du mois 

de Février (venez 

donner vos idées) 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 

 

Jardin miniature 
 

Atelier mosaïque 

 

Christophe souhaite 

vous faire découvrir 

sa salle de sport. 

Si cela vous 

intéresse rejoignez-

le devant chez lui à 

14h00 

Activité sans la 

salariée 
Merci de le prévenir 

de votre présence 

 

Après-

midi 

 

 

Réunion de 

bureau de 14h00 

à 16h00 

 

 

 

Jeux de société 

Tri des photos du 

GEM et 

impressions 

(création d’un 

arbre à photos) 

 

 

Atelier d’écriture 

libre 

 

 

Temps de travail 

des salariés  

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé  
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
 

ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES !  

Du 1er Octobre au 31 mars :  Du lundi au vendredi le GEM est 

ouvert de 9h30 à 16h30.  Vous pouvez venir déjeuner tous les 

midis au GEM !  

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 


