Proposition d’activités du GEM I’Elan
Février 2019

~ Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01 Samedi 02
Christophe souhaite
Préparation du Atelier couture et Ecriture de la vous faire découvrir

# La cervolution est en marche !

Lundi 28 Mardi 29

planr]ing du mois Atelier lettre Atelier mosaique sa sglle de sport.

de Février (_vepez informatique d’information _ ,SI cela vous

donner vos idées) intéresse rejoignez-
Repas partagé, chacun le devant chez lui a

apportequelquechose  Tri des photos du

14h00

Réunion de GEM et Atelier d’écriture Temps de travail Activité sans la
bureau de 14h00 | Jeux de société impressions libre des salariés salariée
a 16h00 (création d’un Merci de le prévenir

de votre présence

arbre a photos)
Lundi 04 Mardi 05 ~ Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09
Matinée courses
(pour atelier Atelier couture et RNV ERIEVEL] Atelier mosaique
patisserie, repas du Atelier des salariés

samedi, Cultura, informatique
etc..)

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

GRAND
La Chandeleur MENAGE Atelier artistique
o (vitres, Coloriage/peinture
Atelier patisserie : poussiéres...) | (+créationboitea | TISF (Réflexion
Crépessucrées | 4 jeux de société idées) sur le projet)
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16
Rdv & 10h30 au

Mise en place d’un
atelier collectif
avec des éléves

Apres-midi Cinéma
au GEM (films ou
documentaire)

Atelier couture et Nouveau ! GEM avec_MéIanie
Atelier mosaique Atelier Club de lecture Remue-méninges pour realiser des
informatique Fajitas.
Repas partagé, chacun Apportez des

apporte quelque chose poivrons, oignons,

Atelier mémoire

i : i . s . .. ; salade, creme
ﬁ;ﬁﬁgggﬁiggfg et jeux de société | Atelier d’écriture Temps de tr_e}vall fraiche, gruyére
avec Christophe libre des salariés paulet etfou
dessert !

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23

Activité manuelle

. . Fabrication d’un mobile
Atelier couture et Temps de travail (Apportez une bouteille

Atelier des salariés en plastique, pierres,
informatique coquillage, etc..)

Atelier mosaique

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

Apres-midi o ,
Bowling/Billard au Fabrication d’un

Skybowl jeu de société
Chacun paie sa avec Christophe
partie

Atelier d’écriture a
théme

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 01 Samedi 02

Préparation du Atelier couture et Pot en ville entre
planning du mois Atelier Nouveau ! Club Atelier mosaique adhérents
de Mars (venez informatique de lecture
donner vos idées) Rdv a 10h30 &
Repas partagé, chacun L
o apporte quelque chose I’arrét de tram
Réunion de _ Portes de Loire
bureau de 14h00 | Atelier d’écriture Ecriture de la Temps de travan
a 16h00 libre lettre des salaries Rendez-vous sans
d’information la présence de la
ENSEMBLE salariée
ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES ! Légende :
Du 1°" Octobre au 31 mars : Du lundi au vendredi le GEM est Réunion de bureau
ouvert de 9h30 & 16h30. Vous pouvez venir déjeuner tous les _ Jardinage
midis au GEM ! _ Repas partagé
N\ y’%/_—(( Activité extérieure
i‘.'.< Sortie culturelle
2N Ar i
'f%‘,(f'\\ En autonomie
— @ Agence Régionale de Santé r . 2 4 2
CULTURES Povae s Réunion d’échanges entre adhérents

Le GEM est fermé

croix-rouge francaise DU CCEUR



