
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Mars 2019 

 Lundi  25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 01 Samedi 02 

     

Matin 

 

 

Préparation du 

planning du mois 

de Mars (venez 

donner vos idées) 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Nouveau ! Club 

de lecture  
 

 

 

Jardin  

 

Atelier mosaïque Pot en ville entre 

adhérents 

 

Rdv à 10h30 à 

l’arrêt de tram 

Portes de Loire 

Rendez-vous sans 

la présence de la  

salariée 

▲ ! TOP DÉPART ! ▲ 

Vous avez un mois 

pour lire le livre « Le 

Petit Prince »  

Bonne lecture à vous ! 

 

Après-

Midi 
Réunion de 

bureau de 14h00 

à 16h00 

 

 

Atelier d’écriture  

 

Ecriture de la 

lettre 

d’information  

GEM fermé l’après-

midi – Rdv à 18h40 au 

Cinéma Studio pour 

aller voir le film 
« Grâce à Dieu » 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 

 

Matin 

 

Atelier chocolat sur 

toute la journée 

(présence d’une 

intervenante) 

 

& 

 

 Jeux de société 

Atelier couture et 

Atelier informatique Atelier d’écriture 

+  Point sur les 

Nouvelles 

 

Jardin  

 

Remue-méninges 

 

 

Venez piloter un 

aéroglisseur ! 

Rdv avec 

Christophe devant 

le GEM à 14h00 ou 

directement à 14h30 

au Gymnase du 

CFA situé au 8 

Allée Roger 

Lecotte, 37100 

Tours. 

 

Après-

Midi 

Atelier pâtisserie 

spécial Mardi-Gras 

« Gaufres »  
Apportez soit des 

œufs, du beurre ou du 

lait  

 

 

Fabrication du jeu 

de société 

Mise en place d’un 

atelier collectif avec 

des élèves TISF  

 

(Choix du projet) 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 

 

 

Matin 

 

 

Atelier mosaïque 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Jeux de société 

+ 

GRAND Ménage 

 

Jardin 

 

Temps de travail 

des salariés 

 

  

Fermé 

 

 

Après-

Midi 

 

Atelier préparation 

des élections 2019 

 

Marche culturelle 

avec Julien 

 

De 14h30 à 

16h00 

 
 

 

Cinéma au GEM 

 

 

Atelier d’écriture 

et  

Interprétation 

musicale 

GEM fermé l’après-

midi 
Rdv au GEM à 19h00 

avec votre repas pour 
aller à la soirée  

Match d’improvisation 

théâtrale à Larçay 

Inscription obligatoire 

 

 

Fermé 
 

Pétanque 

(15h00) 

 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 

 

 

Matin 

 

Choix et 

impressions photos 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 
Atelier mosaïque 

 

Jardin  

Activité manuelle 

 

Fabrication d’un 

mobile (suite) 

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

 

 

Atelier poterie et 

projet sculpture sur 

bois avec 

Christophe E. 

 

 

Après-midi 

Karaoké 

 

Fabrication du jeu 

de société 

GEM fermé l’après-

midi – Soirée au 

Cinéma Studio 
(Choix du film 

prochainement) 

 
Inscription obligatoire 

 

Temps de travail 

des salariés 

 

 

Fermé 

 

 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 

 

Matin 

Préparation du 

planning du mois 

d’Avril (venez 

donner vos idées) 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Temps de travail 

des salariés 

 

Jardin  

Mise à jour du site 

web + Atelier 

mosaïque 

 

Fermé 

 

Après-

midi 

 

Réunion de 

bureau de 14h00 

à 16h00 

(Achat matériel en 

début d’après-midi 

chez Action) 

 

Ecriture de la 

lettre 

d’information 

ENSEMBLE 

Atelier d’écriture + 

Atelier artistique 

(création page de 

couverture des 

nouvelles) 

 

 

Club de lecture 

Rapportez votre fiche 

de lecture complétée 

sur « Le Petit Prince » 

 

 

Fermé 
« Apprendre le 

crochet » avec 

Leslie 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé  
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
 

ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES !  

Du 1er Octobre au 31 mars :  Du lundi au vendredi le GEM est 

ouvert de 9h30 à 16h30.  Vous pouvez venir déjeuner tous les 

midis au GEM !  

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 


