
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Août 2019 

 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 

     

Matin 

Préparation du 

planning du mois 

de Août (venez 

donner vos idées)  

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Jeux de société 
 

 

Jardin 

 

Remue-méninges 

 

SANS LA 

PRÉSENCE DE LA 

SALARIÉE 

 

Sortie entre 

adhérents à 

organiser 

 

Téléphonez-vous ! 

 

Après-

Midi 

 

Ecriture de la lettre 

d’information 

 

Pot à la 

guinguette de 

Tours 

 

Interprétation 

musicale avec 

François P. 

 

Atelier d’écriture 
 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 

 

Matin 

 

Jardin +  

Atelier bricolage 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Jardin 

 

Départ à 10h00 

Journée détente et 

jeux avec le GEM 

du Mans au Lac de 

Varenne 

 
Apportez votre repas 

froid, couvertures ou 

chaises pliantes, 

chapeau, boules, 

livres, etc... 

Pétanque  
 

 

 

Fermé 
Jeux de rôle 

 

Après-

Midi 

 

 

Après-midi 

cinéma au GEM 

Départ à 13h30 

Réserve de 

Beaumarchais - 

Safari Train 

6 euros par 

personne 

 

Atelier d’écriture 

+ écriture de la 

lettre 

d’information 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 

 

 

Matin 

 

Jardin 

+ Atelier bricolage 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Temps de travail 

des salariés 

 

 

JOUR FÉRIÉ  

Le GEM est 

fermé toute la 

journée 

  Atelier manuel  

Spécial  

« Zéro Déchet » :  

Le BEE’S WRAP 

Rdv à 10h00 au GEM 

avec Mélanie 

« Lasagnes 
Végétariennes » 

Apportez des 

poivrons, carottes, 
courgettes, sauce 

tomates, pâte à 

lasagne, lait et 
gruyère. 

Merci de prévenir de 

votre présence 

 

 

Après-

Midi 

 

 

Quiz Musical 

avec François P. 

 

 

 

Atelier d’écriture 

 

Atelier mémoire 

avec Christophe 

N. 

 

 
Expositions au Musée du 
jeu de paume – Château 

de Tours 

Inscription obligatoire 

 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 

 

Matin 

 

Jardin + Atelier 

bricolage 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

  

Scrabble  

 

Jardin 

Temps de travail 

des salariés 
 

 

Fermé 
 

Après-

Midi 

Départ à 13h00 

Visite de la 

Maison de la 

Magie Robert-

Houdin à Blois 

Inscription 

obligatoire 

 

Après-midi écolo 
 

Collecte des 

déchets en ville ou 

en bord de Loire 

 

 

Atelier Artistique  

Photographie + 

Peinture sur cadre 

 

 

 

 

Atelier d’écriture + 

écriture de la lettre 

d’information  

Journée Barbecue et 

jeux chez Christophe 

de 11h00 à 17h00 

Chacun apporte un 

aliment (viandes, 

poissons, légumes à 

griller, chips, desserts 

etc..) et une boisson 

 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 

 

Matin 

Jardin Départ à 10h30 

pour une journée 

au Lac d’Hommes 

 

Apportez votre 

pique-nique, une 

bouteille d’eau, une 

serviette de bain, 

votre maillot de 

bain, casquettes/ 

chapeaux, votre 

crème solaire et vos 

bouquins 

 

 

GRAND 

MÉNAGE 

 

 

Jardin 

Rapportez votre fiche 

de lecture complétée             

sur le livre  

« La 

 Métamorphose », de  
Franz Kafka 

SANS LA 

PRÉSENCE DE 

LA SALARIÉE 

 

 

Sortie entre 

adhérents à 

organiser 

 

 

Téléphonez-vous! 

 

Après-

midi 

Venez déguisés en 

vacanciers !  

Préparation du 

planning du mois de 

Septembre + Fête 

Présence des 

membres du bureau 

souhaitée 

  

 

Atelier d’écriture + 

Écriture de la lettre 

d’information 
 

GEM fermé l’après-

midi 

Soirée au Cinéma 

Studio 

(Choix du film 

prochainement) 

Inscription 

obligatoire 

 

 

Temps de travail 

des salariés 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé  
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
 

HORAIRES D’OUVERTURE :  

Du 1er Avril au 30 septembre :  Du lundi au vendredi le GEM est 

ouvert de 10h00 à 17h00. 

Vous pouvez venir déjeuner tous les midis au GEM ! 

 

Nouveau livre à lire ! 

Vous avez 1 mois pour 

lire « La 

Métamorphose », de 
Franz Kafka 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas festif spécial 

« Vacances du GEM », 
chacun apporte un plat ou 
un dessert et une boisson 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 


