Proposition d’activités du GEM I’Elan

Nouveau livre a lire ! Vous
avez 1 mois pour lire « Le

# La cervolution est en marche ! tour d’écrou », de Henry
James Novembre 2019

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09

Courses pour SANS LA
CCOVICHOENIES  Atelier couture et | Lecture du livre Atelier PRESENCE DE
window color, Atelier du mois ou autre Mosaiques LA SALARIEE

micro, feutrines, informatique
ordinateurs,

Repas partagé, chacun
ortable .
P ) apporte quelque chose Sortie entre

adhérents a
Réunion de organiser

bureau de 14h00
a 16h00

Atelier d’écriture Temps de travail

Aprés-midi Zen -
des salariés

Téléphonez-vous!

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16

) Journée Ch’ti Rdv au GEM
Atelier couture et | Lecture du livre Atelier cuisine ) de 10n30 & 14h30
Atelier du mois ou autre Grand Ménage avec Mélanie pour
= informatique Repas partagé, chacun un « Repas
CRS a apporte quelaue chose : d’automne »
- Petit cours lait, péte brisee, maroilles, Chacun apporte un
Jour férié d’Histoire pour Saladghg:t;ﬁ:l%alche. vieux légume :
les nuls avec Aprés-midi Zen Temps de travail to%na{n_boTrs,
Béatrice Karaoké des salariés carotes tricolores,
+ Atelier panais, crosnes,
e rutabagas, cardons,
d’écriture ole.

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Same 23

Peinture Window
color « spécial
Noél »

Atelier couture et Lecture du livre
Atelier Achats IKEA du mois ou autre

informatique

Repas partagé, chacun
Départ a 13h15 apporte quelque chose
du GEM —

Atelier bricolage Temps de travail
Séance de (montage des Aprés-midi Zen Atelier d’écriture des salariés
sophrologie (pour meubles)
adhérents
inscrits)
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30
Atelier Rapportez vos fiches
décoration de Atelier couture et de lecture complétées
Noél Atelier Lecture du livre sur les
informatique du mois ou autre livres suivants : Le
Joueur d’échecs et Le
Tour d’écrou

Repas partagé, chacun
apporte quelque chose

Préparation du
Apres-midi planning du mois _

Bowling/Billard de Décembre Temps de t(a}vaul
au Skybowl (venez donner vos |  Aprés-midi Zen Atelier d’écriture des salaries

Chacun paie sa idéeﬁ)
partie + Atelier

décoration de Noél

ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES ! Légende :
Du 1¢" Octobre au 31 mars : Du lundi au vendredi le GEM est Réunion de bureau
ouvert de 9h30 & 16h30. Vous pouvez venir déjeuner tous les | Jardinage
midis au GEM ! Repas partagé
Activité extérieure

v‘\‘w'ﬁ@ Sortie cultur'elle

2 53 En autonomie

'&,ﬁ\\‘ Réunion d’échanges entre adhérents

) . CULTURES i
Croix-rouge frang&use DU CCEUR

Le GEM est fermé




