
Proposition d’activités du GEM l’Elan 

Décembre 2019 

 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 

     

Matin 

Décoration du 

sapin de noël et du 

local (Apportez de 

la  déco si vous 

voulez) 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Lecture du livre du 

mois ou autre 

 

Jardin ou ménage 

 

Matinée Cinéma 

SANS LA 

PRÉSENCE DE 

LA SALARIÉE 

 

Sortie entre 

adhérents à 

organiser 

 

Téléphonez-vous! 

 

Après-

Midi 

 

Réunion de bureau 
de 14h00 à 16h00 

Atelier manuel 

Décoration de 

Noël 

 

 

Après-midi Zen 

 

 

Atelier d’écriture + 

Achat trousse de 

secours 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 

 

Matin 

 

 

Atelier Mosaïque 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 

 

Lecture du livre du 

mois ou autre 

 

 

Jardin ou ménage 
Matinée Jeux 

 

  Brunch au GEM 

avec Mélanie – 

Chacun participe ! 

De 10h30 à 14h30  

Apportez des œufs, du 

bacon, des croissants, 
du jambon, du 

fromage, des boissons, 

des fruits, des 

pancakes (ou les 

ingrédients pour les 

faire), de la confiture, 
du sirop d’érable ou 

autres… 

 

Après-

Midi 

 
Départ du GEM à 

14h00 

Exposition au Musée 

des Beaux-Arts 
« Balzac et sa Joyeuse 

Touraine » 3 € par 

personne 

Marché de Noël de 

Tours et Pot en 
ville 

Rdv à 14h00 au GEM 

ou à 14h30 à l’arrêt de 

tram Porte de Loire 

 

 

 

Après-midi Zen 

 

 

 

Atelier d’écriture 

 

 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 

 

Matin 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 
 

Déjeuner de Noël 

du GEM Apportez 
un plat (quiches, 

pizzas,..) ou un 

dessert (bûche ou 
glaces) et une boisson 

 

 

Lecture du livre du 

mois ou autre 

 

 

Jardin ou ménage 

 Rapportez votre fiche 

de lecture complétée           

sur le livre : « La 

Ferme des animaux », 

de George Orwell 

 

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

Départ à 13h30 du 

GEM   

Séance de 

sophrologie (pour 

adhérents inscrits) 

 

 

 
Karaoké spécial 

chansons de Noël 

Après-midi Zen 

 

 

Atelier d’écriture 

 

Temps de travail 

des salariés 

 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 

 

Matin 

 

 

Temps de travail 

des salariés 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique 
GEM FERMÉ 

NOËL 

 

 

JOYEUX NOËL 

Jardin ou activité 

avec Solenn 

 

 

GEM FERMÉ 

 

 

Fermé 

 

Après-

Midi 

 

Après-midi Cinéma 

 

Film de Noël 

 

Atelier pâtisserie 

« Biscuits de 

Noël »  

 
Atelier d’écriture + 

cours d’échecs avec 

Christophe N. 

 Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 

 

Matin 

 

Temps de travail 

des salariés 

 

 

Atelier couture et 

Atelier 

informatique  

 

GEM FERMÉ 

JOUR DE L’AN 

 

BONNE 

ANNÉE !!! 

 

Jardin 

ou activité avec 

Solenn 

 

 

 

 

 

GEM FERMÉ 

SANS LA 

PRÉSENCE DE 

LA SALARIÉE 

 

Sortie entre 

adhérents à 

organiser 

 

Téléphonez-vous! 

 

Après-

midi 

Préparation du 

planning du mois 

de Janvier (venez 

donner vos idées) 

 

Atelier Zéro déchet 

spécial « Produits 

ménagers »    

Atelier d’écriture à 

thème  

« Les Résolutions de 

2020 » 

Légende :  

                                   Réunion de bureau 
 Jardinage 
 Repas partagé  
 Activité extérieure 
     Sortie culturelle 
 En autonomie 
 Réunion d’échanges entre adhérents 

 Le GEM est fermé 
 

ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES !  

Du 1er Octobre au 31 mars :  Du lundi au vendredi le GEM est 

ouvert de 9h30 à 16h30.  Vous pouvez venir déjeuner tous les 

midis au GEM !  

 

Nouveau livre à lire ! Vous 

avez 1 mois pour lire « La 

Ferme des animaux », de 
George Orwell 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 

apporte quelque chose 

 

Repas partagé, chacun 
apporte quelque chose 

 

Repas partagé festif, 

chacun apporte quelque 
chose pour tout le monde 

 


